
HOMEMADE & KETO

BREAKFAST

PRECAUCIÓN DE ALERGIAS. La mayoría de los productos pueden contener:

Huevo - nueces - pescados - glúten - lácteos. Si usted es alérgico a cualquiera de estos ingredientes 

por favor tome precauciones.  
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GRAND OMELETTE
Omelette de clara de huevo con queso

crema, jamón de pavo, cilantro, albahaca

y cebollina, acompañado con tostada de

pan de masa madre y ensalada mix. 

$11 VERY NICE!

AVOCADO CROISSANT
Croissant de mantequilla, aguacate, huevo

frito, tocino y ensalada mix. 

$11

OMELETTE TRADICIONAL
Omelette tradicional, tostada de pan de

masa madre, ensalada mix y tomates

salteados. 

$11

Delicious!

Tradicionally Tasty



TÍPICO

$11

POCHADOS CON SALMÓN
Tostada de pan de masa madre, aguacate,

huevos pochados coronados con alfalfa,

acompañados de salmón ahumado, 

ensalada mix y sour cream. 

$11

CACEROLA 1938

$13

Best
Seller

NEW

Filete de carne de res, camote, pimentón

rojo, cebolla, coronado con dos huevos

fritos, aguacate, salsa de cilantro, cilantro,

aceite de oliva y tostadas de masa madre.

Huevos fritos, tocino, chorizo,

tomates salteados, mazorca, arepa

criolla, ají dulce y cilantro.



PANCAKES CON TOCINO
Pancakes, miel de maple, mantequilla de

maní, berries y tocino.

$11

CROQUE MADAME
Fresco pan de sandwich con mostaza

dijón, bechamel, parmesano, mozzarella,

queso crema, jamón ahumado, pimienta,

sal, nuez moscada, coronado con un rico

huevo frito, ensalada mix y microgreens.

$13

BANANA WAFFLE
Waffles, nutella, crumble, banana

caramelizada y dulce de leche. 

$11

Tasty

NEW



SALMÓN BRIOCHE
Pan Brioche, huevos revueltos, salmón

ahumado, aguacate, cebolla encurtida

y sour cream.

$11 Gourmet

PAPA SPICY

$11 Spicily Best Seller

SHAKSHUKA CON
CARNE Y HUEVOS
Salsa boloñesa, 3 huevos pochados,

queso feta, aceite de oliva, cilantro y

tostadas de masa madre.

$13

NEW

Papines, huevos fritos, salsa picante,

cebollina y tostadas de pan de masa

madre. 



Avena, frutos rojos, mantequilla de almendras y pistacho.

Yogurt griego, granola, banana, fresa, mantequilla de almendras, miel

de maple y semillas de calabaza.

$8YOGURT BOWL

$6PORRIDGE DE AVENA



CACEROLA KETO
Clara de huevo, queso feta, perejil, tomate

cherry, aguacate y pan keto Athanasiou. 

$13

KETO BUNS
Bun keto Athanasiou, huevos revueltos,

salmón ahumado, alfalfa, cilantro, aguacate,

tocino y limón. 

$13

KETO A LA MODE
Huevos fritos, aguacate, tocino, queso feta,

pan keto Athanasiou y tomates salteados. 

$13

Healthy

BEST SELLER!

Trendy & healthy



www.athanasioupastry.com.pa

@athanasioupty Athanasiou Panamá


